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CH Ä S ER RU G G  G EB IE T

Die unberührte Landschaft rund um den 
Chäserrugg verspricht naturnahe 
Wintererlebnisse. In der Landschaft des 
Jahres 2021 gleiten Sie mit den Skis in 
einem einzigen ausgiebigen Zug vom 
Gipfel bis ins Tal. Auf 2262 m ü. M. 
wandern Sie gemütlich und geniessen die 
einmalige Aussicht auf 500 Gipfel.
Kulinarisch verzückt das Gipfelrestaurant, 
das lokale Speisen und Weltklasse-Archi-
tektur von Herzog & de Meuron vereint.

toggenburg.swiss/ 
chaeserrugg

ÜBER WEISSEN  
TEPPICH 
Die natürliche Ruhe der Winter-
landschaft Alp Sellamatt-Thur-
talerstofel bei den Churfirsten zu 
Fuss, mit Schneeschuhen oder auf 
Langlaufskis entdecken. Die kalte 
Nasenspitze wird im Zinggen Pub 
oder im Berghotel Sellamatt warm.

SKIFAHREN MIT PLATZ
Die Pistenvielfalt im Chäserrugg Gebiet 

sorgt für Herzklopfen. Hier profitiert der 
Sportliche von langen Abfahrten, während 

der Entspannte die aussichtsreichen  
Pisten geniesst. 

PANORAMA-WANDERN
Der präparierte Winterwanderweg auf der Hochebene Ro-

senboden sucht seinesgleichen, was Aussicht angeht. Unten 
der glitzernde Walensee, oben die Sonne am stahlblauen 

Himmel. Eine höchst entspannende Wanderung.

CHÄSERRUGG  
KIDS CUP
Nervenkitzel und unvergessliche  
Erinnerungen: Am Chäserrugg Kids Cup 
können alle Kinder teilnehmen, die gerne 
ein Skirennen fahren möchten. Im Fokus 
stehen die individuelle Leistung und der 
Spass – so erhält anschliessend jedes Kind 
eine Medaille und einen Erinnerungspreis.

Vollmond  
Dinner

Erlesenes 4-Gang-Menu mit  
lokalen Produkten im Gipfel-

gebäude von Herzog & de Meuron: 
Ein kulinarischer Genuss, der  

Entspannung bringt.

S K I S C H U L E

Chäserrugg
Skifahren lernen oder den Fahr-
stil optimieren? In der Skischule 

Chäserrugg begleiten qualifizierte 
Schneesportlehrer Kinder und 
Erwachsene beim Erlernen und 

Entwickeln der richtigen
Technik.

WILDHAUS

WINTERGENUSS MIT 
             AUSSICHT

Die beste  
Zeit ist jetzt!

Buchen Sie Ihr Skiticket  
fürs Chäserrugg Gebiet 
frühzeitig online und  
sichern Sie sich Ihren  

Preisvorteil.4



S KI G EB IE T  WIL D H AU S

Warmtobel Jam
Vom 9. bis 17. März verwandelt 
sich der natürliche Canyon für 
neun Tage in einen knapp zwei  

Kilometer langen Funpark  
mit originellen  

Obstacles. 

SNOWLAND.CH
In einer eigenen Welt. Coole Tricks, lässige 

Stimmung, lockere Typen. Ein überschaubarer 
Funpark für jugendliche und junge Free styler. 

Neue Hindernisse auf der Beginner-Line. 

SCHLITTELN
Da ertönt nicht nur das Lachen der 
Kids. Die Schlittelpiste vom Oberdorf 
zur Talstation ist rund einen Kilome-
ter lang und ein idealer Ausgleich zu 
einem ausgedehnten Tag auf Skis.

WINTERWANDERN
Auf weissem Untergrund rund um 
die Schwendiseen. Das Oberdorf  
ist Ausgangspunkt für den einfachen 
Winterwanderweg zum Biotop, das 
auch im Schnee ein lieblicher Ort ist. 
Herrlich gemütlich! 

S C H N E E S P O R T S C H U L E

Wildhaus
Von Snowli und Zauberteppich im 

Kinder land bis zu Renn- und Freestyle-
Kursen deckt die Schneesportschule 

Wildhaus die gesamte Palette an  
Kursen auf Ski und Snowboard  

ab. Für jedes Alter und  
Können.

WILDHAUS

FÜR KLEIN  
GANZ OHO

Das Gebiet Oberdorf-Freienalp ist komplett  
für Familien ausgelegt. Auf der Klangslope 

warten wilde Wellen, ein langer Tunnel  
und klingende Objekte zum Befahren und An-
fassen. Die Familienbahn, der «Zauberteppich» 

und eine durch gehende blaue Piste schaffen 
eine Welt, die perfekt auf kleine  

Skis zugeschnitten ist.

Die Bergbahnen Wildhaus rollen den 
Schnee-Teppich aus für alle, die Schnee-
sport im Blut haben. Die modernste  
und sicherste Familienbahn der Schweiz 
steht bereit, um euch auf eine fan - 
tastische Fahrt mitzunehmen. Auf den 
grosszügigen Pisten lässt es sich aus-
toben, egal ob das Skifahren neu ent-
deckt wird oder die Skifamilie bereits 
eingespielt ist. Es ist an der Zeit, die 
Bretter anzuschnallen, aufzusitzen 
und das verschneite Übungsgelände in 
vollen Zügen zu geniessen.

toggenburg.swiss/ 
wildhaus

FAMILIEN
                      GELÄNDE
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AUFWÄRTS SCHLITTELN
Eigens angefertigte Schlitten  
machen es möglich, am Skilift  
Tanzboden bergan zu fahren.  
Einhängen, ausklinken und auf der 
separaten Piste runtersausen.  
«TanzbodenRodel» nennt sich der 
Spass, der weitherum einzigartig ist.

Die Skigebiete Wolzenalp und Tanzboden stehen 
für Naturschneepisten mit Vielfalt auf kleinem 
Raum. Ideal für erste Stehversuche auf Skis, am 
Bügelskilift oder auf dem «Zauberteppich».  
Abseits der Pisten ausgiebiger Schlittel spass. 

toggenburg.swiss/ 
tanzboden

toggenburg.swiss/ 
wolzenalp

WINTERWANDERN
Geniessen Sie es, über den Schnee 
zu stapfen und das Knistern unter 
den Füssen zu hören. Dazu Blick auf 
Speer, Säntis und die Churfirsten.  
Auf der Wolzenalp wandern Sie ge- 
mütlich über präparierte Wege  
auf der Hochebene oder stetig tal-
wärts der Thur entgegen.

IM SCHEIN- 
WERFERLICHT

Die Winternacht umhüllt Sie beim 
Wedeln. Donnerstags und freitags 

beleuchtet der Skilift Tanzboden sei-
ne Piste. Kombinieren Sie Ihren Aus-
flug mit einem Fondue im Skistübli.

SÄNTIS DER BERG
Der Säntis reckt sich bis 2502 m ü. M. in die Höhe. Der 
höchste Gipfel in der Bodenseeregion hat eine mega 

Aussicht zu bieten und beherbergt zwei interaktive und 
beeindruckende Erlebniswelten: «Säntis – die Eiswelt» 
und «Säntis – der Wetterberg». Zu seinen Füssen liegt 
die Schwägalp. Wo sich im Sommer Schwinger wie der 
Toggenburger Damian Ott im Sägemehl messen, be-
findet sich im Winter ein romantischer Laternliweg. 

toggenburg.swiss/ 
gampluet

GAMPLÜT AN 365 TAGEN
Der Alpstein liegt auch im Toggenburg. Auf dessen 

Sonnenseite befindet sich die Alp Gamplüt. Sie ist zu 
jeder Jahreszeit erreichbar. Ob zu Fuss oder mit der 
Gondelbahn. Das Bergrestaurant ist Ausgangspunkt 

für Winterwanderungen und eine vier Kilometer 
lange Abfahrt mit spassigen Rutschvehikeln. Wie 

wärs bäuchlings auf dem Airboard? Stehend auf dem 
Monsterbike? Oder sitzend auf dem Zipflracer?

WIN T ER S P O R TG EB IE T E S O N N EN H A L B

KLEINER RAUM, GROSSE
 MOMENTE

S C H N E E S P O R T S C H U L E

Wolzenalp
Einzel- und Gruppenunterricht für  

Anfänger und Fortgeschrittene  
im Januar und Februar. Gleich bei der 

Bergstation der Sesselbahn.
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S CH N EE S CH U HWA N D ER NWIN T ERWA N D ER N

PINK UNTERWEGS
Planen, Informieren, Tracken:  
Mit der App von Schweiz Mobil sicher 
unterwegs auf ausgewählten und 
geprüften Routen. Aufs Handy laden 
und griffbereit haben.

Glitzernde Schneedecken,  
inspirierende Ruhe, weite Aus - 
blicke und Berggipfel zum  
Greifen nah: Die Landschaft der 
Ferienregion lädt geradezu  
ein, auf den Schneeschuhen ent-
deckt zu werden. Hinterlassen  
Sie Ihre Spur im Pulverschnee.

Es ist nur ein Katzensprung hinaus 
in die Natur, die sich in ein dickes 
Wintergewand hüllt. 50 Kilometer 
präparierte Winterwanderwege 
führen durch verschneite Land-
schaften. Kalte Fingerspitzen wer-
den bei einer Tasse heisser Ovi im 
Berggasthaus rasch wieder warm.

Wildruhezonen
Ruhe und Schonung  

der Energiereserven sind 
für die Tiere im Winter 

überlebenswichtig. Danke, 
dass Sie die Wildruhezonen  

respektieren.

MEHR ALS WOW
Mit dem Einheimischen über dessen Lieblingspfade 
wandern: Das nennen wir einzigartige Begegnungen 
mit Menschen, Natur und Kultur im Toggenburg. Das 
Erlebnisprogramm wowToggenburg schafft Momente, 
die unter die Haut gehen. Exklusiv dank digitaler Gäs-
tekarte. Fragen Sie in Ihrer Unterkunft danach.

toggenburg.swiss/
winterwandern

toggenburg.swiss/
schneeschuhe A N G E B O T

Schneeschuh- 
Erlebnisse

Im Mondschein,  
in der Dämmerung 

oder mit Lerneffekt.  
Unsere geführten 

Schneeschuhtouren 
buchen Sie einfach 

online.
toggenburg.swiss/
angebote

Gut gekleidet
Das Singi Heavy Flannel Shirt von 

Fjällräven gibt nicht nur wohlig warm, 
mit dem Button-down-Kragen und dem 
zeitlosen Karomuster macht das PFC-frei 

produzierte Baumwoll-Hemd in jeder 
Situation eine gute Falle.

Top 
Wanderwege

Hoch hinaus, rundherum oder  
schlangenförmig zur idyllischen Berg-
beiz. Wir haben für Sie online Winter-

wanderungen zusammengestellt,  
die wir Ihnen unbedingt ans Herz  

legen möchten. Schreiten Sie  
drauflos und entdecken Sie  

Ihren Liebling.

PULVER FRISCHZU FUSS
         ÜBER KRISTALLE
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Mit Tourenski auf eigene Faust
Wo die Bergwelt so natürlich ist, will sie auf 
einer Skitour erlebt werden. Wir erzählen 
Ihnen gerne online, was es nebst Kondition 
und Fähigkeiten zu berücksichtigen gilt und 
wie Wintersportvergnügen im Einklang mit 
der Natur und der Tierwelt stattfinden soll. 
Dazu haben wir einige Touren- 
vorschläge für Sie.

toggenburg.swiss/ 
skitouren

L A N G L AU FEN , S CH L IT T EL N ,  S KITO U R EN

Das Toggenburg bietet rund  
80 Kilometer Langlaufloipen. Es 
versteht sich, dass diese wun-
derschön gelegen sind. Gleiten 
Sie entlang des Flusses, über 
wunderschöne Plateaus oder in 
anspruchsvollem Gelände. Für 
grenzenlosen Loipenspass sorgt 
der Loipenpass. Als Tages- oder 
Wochenpass in den Sportge- 
schäften und in der Tourist- 
Info erhältlich.

AUSRÜSTUNG MIETEN
Mietausrüstung beziehen Sie im 
lokalen Sportfachgeschäft oder 
bei der Skischule. Wir zeigen Ihnen 
online, wo Sie passende Aus-
rüstung finden.

HUNDELOIPE
Ihr Hund ist genau so gerne  
draussen wie Sie? Nehmen Sie  
ihn doch einfach mit auf die Hunde - 
loipe im Wildhauser Munzenriet.

L A N G L AU F S C H U L E N

Vom Profi lernen
Auf die schmalen Latten  

umsteigen? Holen Sie sich die 
richtigen Tipps von den Profis  

der Langlaufschule Toggenburg 
oder den Skischulen Wildhaus  

und Chäserrugg.

toggenburg.swiss/
schlitteln

SCHLITTELN
Das Toggenburg ist ein einziges grosses Schlittelparadies 

mit unzähligen Bücheln, Hängen und schneebe - 
deckden Strässchen. Hier eine Naturstrecke, dort eine  
top präparierte Piste, mal mit vorgängigem Aufstieg,  

mal mit bequemer Bahnfahrt – wo Sie rasant zu Tal sausen, 
erfahren Sie beim Stöbern auf der Website. Infos zu  

Mietstationen gibt es dort auch.

toggenburg.swiss/
langlaufen

BEST OF: LOIPEN
Wo es sich im Toggenburg am besten und 

am schönsten langläufelt, verraten wir 
Ihnen auf unserer Website. Wo nachts die 

Lichter nicht ausgehen, damit Sie nach  
dem Znacht noch einmal einige Runden dre-

hen können, erfahren Sie an selber Stelle.

A N G E B O T

Skitour- 
Erlebnisse

Unabhängiges und 
sicheres Bewegen in 

den Bergen und 
lehrreiches Wissen. 

Geführte Touren  
mit lokalem 
Bergführer. 

toggenburg.swiss/
angebote

Loipen, Pisten und  
Touren auf einen Blick

Die umfassende Winterkarte im 
praktischen Pocketformat  
finden Sie in jedem Hotel,  
bei den Bergbahnen und  

der Tourist-Info.

UNBESCHWERT
      GLEITEN
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Was läuft?
Welche Bahnen in Betrieb sind, 
entnehmen Sie der interaktiven 

Karte. Jederzeit aktuell.
toggenburg.swiss/ 
infokarte

Gästekarte 
mit ÖV-Billett

Im Obertoggenburg  
übernachten und kostenlos
im PostAuto von Wildhaus 
nach Krummenau und auf

die Schwägalp reisen.



FA MIL IEN

Familienferien im Toggenburg bedeuten jede 
Menge Spass im Schnee. Langeweile kommt  
bestimmt nicht auf, auch wenn Sie mal einen Tag 
im Warmen oder abseits der Pisten verbringen.

EIN HAUS FÜR FAMILIEN
Im Reka-Feriendorf dreht sich alles um Ferien 
mit der Familie. Die Zeit vergeht wie im Flug  
beim Planschen im Hallenbad, beim Malen oder 
bei den Schneespielwochen. Ein Haus voller  
Farbe, Lachen und Spielangebote. Und der  
Fa milienhund darf auch dabei sein. Kein  
Wunder, ist das Feriendorf als Top Familien - 
hotel klassifiziert.

GROSSE BAHNEN FÜR KLEINE
Alle Bergbahnen im Toggenburg haben An-
gebote und Attraktionen speziell für Familien. 
Moderne Gondeln, Klangslope, Klang-Kinder-
land, Skischulen, Zauberteppiche, Schlittel-
pisten oder Spassfahrzeuge. Dazu finden Sie 
spezielle Tickets und eigene Menüs für kleine 
Schleckmäuler.

toggenburg.swiss/
bergbahnen

HALLO FAMILIEN, 
        HALLO SPASS

Migros Ski Day
Am Sonntag, 3. März,  

fahren Familien in Wildhaus  
um die Wette. Im grossen  

Village ist viel Action 
angesagt.

toggenburg.swiss/
familien

Exklusive  
Ferienwohnungen 

im Toggenburg 
finden Sie bei  

Berg & Bett.
toggenburg.swiss/
bergundbett
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H I G H L I G H T S

KLANGPISTE 
Musizieren beim Skifahren. Wo gibt es 
denn so etwas Tolles! Das Klang-Kin-
derland bei der Skischule Chäserrugg 
in Alt St. Johann und die Klangslope 
im Skigebiet Wildhaus laden ein, die 
Klanginstallationen ertönen zu lassen. 
Betruf trichter, Talerbecken und Senn-
tum-Schellen sorgen für voralpine 
Töne mitten im Schnee und das Plus 
an Spass beim Rumkurven.

BAUMWIPFELPFAD  
NECKERTAL

Den Wald von oben sehen.
Die schneebedeckten Baumwipfel sind 

im Winter besonders eindrücklich. Ob die 
Waldtiere im Winterschlaf sind?

AUFS GLATTEIS
Wagen Sie sich aufs Eis und drehen Sie ein paar 
Runden auf der Eisbahn des Eissportzentrums 
Wildhaus oder besuchen Sie gleich einen Eislauf-
kurs. Schlittschuhe können vor Ort gemietet  
werden und zum Aufwärmen serviert Ihnen das 
neue Team im renovierten Restaurant  
Eisbärstübli einen heissen Punsch.

SANFTE HÜGEL
Sie sind überschaubar, allerdings nicht weniger  
spassig. Die Familienskilifte im mittleren und  
unteren Toggenburg. Bügellifte, Zauberteppiche  
und Skibeizen inklusive.

toggenburg.swiss/ 
indoor

HUDELWETTER
Unterhaltung für garstige Tage. 
Hier geht’s zu den Indoor-Aktivi-
täten wie der Boulder Box oder 
der Erlebniswelt Toggenburg.

Disco  
auf der Eisfläche
Discokugeln und DJ, Sirup und 

Spiele. Die beliebte Eisdisco im Win-
ter ist bei unseren Gästen hoch im 
Kurs. Das Eisfeld des Eissportzen-
trums Wildhaus verwandelt sich in 

eine Tanzfläche. Am 3. Januar  
und 21. Februar 2024.

Tummelplatz  
Eggewäldli 

Im Herzen von Wildhaus  
begegnen sich Menschen. Das 

Eggewäldli ist auch im Winter ein 
Erlebnisraum für Spass, Freund-

schaft und Gesellschaft.

toggenburg.swiss/
eggewaeldli

toggenburg.swiss/
skilifte

MAL SCHNELL EINEN  
ABSTECHER MACHEN
Malerisch und geheimnisvoll. Ein Besuch 
des Städtli Werdenberg und seines Schlos-
ses ist wie ein Ausflug in historische Zeiten.

LATERNLIWEGE
Ein stimmungsvoller 
Spaziergang rund um den 
Schwendisee oder auf der 
Schwägalp. Täglich beleuch-
tet während den Festtagen. 
Weitere Betriebszeiten 
finden Sie online.

toggenburg.swiss/
klangpiste

toggenburg.swiss/
baumwipfelpfad
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KL A N GWELT  TO G G EN B U RG

In der Toggenburger Bevölkerung ist die  
ursprüngliche Gesangs- und Musikkultur tief 
verwurzelt. Kein Wunder, tut sich zwischen 
Churfirsten und Alpstein eine ganze Welt voller 
Klang auf. Die Klangwelt Toggenburg macht  
das  Erbe zum eindrücklichen Gesamterlebnis 
zugänglich. Ein Ort, wo gepflegtes Brauch -
tum und neue Impulse zu den Themen Klang  
und Resonanz aufeinander treffen und im 
Gleichklang schwingen.

SCHNITZELJAGD KLANGSPUR
Auf der Suche nach dem perfekten Klang. Ohren 
spitzen auf der Klangspur durch Alt St. Johann.  
Die Schnitzeljagd hält knifflige Rätsel und über-
raschende Lösungen parat. Ein Abenteuer für 
Gruppen und Familien. Ganz einfach das ge-
wünschte Zeitfenster vorab online reservieren.

KLANGKURSE
Hochkarätige Kursleiterinnen und Kursleiter 
bieten Hand bei vertieften Erfahrungen mit 

Klang, Resonanz und Brauchtum. Auf 
inspirierende Weise Neues kennenlernen, 
von Rhythmik und Instrument über Jodel 

und Juuzen bis Handwerk.

toggenburg.swiss/
klangwelt

In der ehemaligen Mühle in Alt St. Johann ist die 
Klangschmiede beheimatet. Entdecken Sie im in-
teraktiven Erlebnishaus das Kunsthandwerk des 
Schmiedens, die vielge staltigen Klangexperimen-
tierzimmer und das Schaffen eines bemerkens-
werten Instrumentebauers. Durchs Haus gehen 
Sie individuell oder bei einer Führung.

FONDUEGABEL SCHMIEDEN
Lernen Sie die Schmiedekunst und das Zusammen-
spiel von Eisen, Feuer und Muskelkraft kennen 
und verlassen Sie die Schmiede mit Ihrem eigenen 
eisernen Gegenstand. Wie wärs mit einer Gabel für 
den Fondueplausch danach?

KLANG-ESCAPE-ROOM
Da tickt doch eine Bombe? Lösen Sie im Klang- 
Escape-Room in der Klangschmiede innert 60 
Minuten alle Rätsel und bewahren Sie das Tal vor 
der Katastrophe. Teamarbeit ist zwingend.  
Nerven bewahren und von Raum zu Raum 
gelangen. Ideal in der Gruppe von zwei bis  
sechs Personen. Bitte vorab reservieren.

ER L EB N I S H AU S  KL A N G S CHMIED E

IM EINKLANG

Das Klanghaus Toggenburg  
befindet sich im Bau und wird 

im Frühjahr 2025 eröffnet. Wäh-
rend der Bauzeit ist es möglich, 
Führungen zu buchen, um mehr 

über die Entstehung und die 
Zukunft dieses Projektes  

zu erfahren.

Klanghaus-Führungen 
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G RU PPEN  U N D  V ER EIN E

Das Toggenburg umfasst eine ganze Palette 
an Erlebnissen, die Sie in der Gruppe  
entdecken können. Ob Klassenlager, Vereins-
wochenende oder Skiplausch, wir sind  
Ihnen gerne behilflich bei der Planung und 
schnüren für Sie das perfekte Gruppen-
paket. Vom Erlebnis bis zur passenden Unter-
kunft. Klingeln Sie durch auf + 41 71 999 99 11.

ZUSAMMEN
                     MEHR ERLEBEN

toggenburg.swiss/ 
foxtrail

DEM SCHLAUEN FUCHS  
AUF DER SPUR
Rätseln Sie der Fährte des Fuchses 
nach. Die Verfolger begeben sich in 
luftige Höhe, vernehmen den  
Klang historischer Kommunikations-
anlagen und tauchen mitten im 
Getümmel einfach ab. 

toggenburg.swiss/
gruppen

Winterzauber  
Bazenheid

Schlittschüele, Eisstock-
schiessen, Speisen im Chalet, 

Feiern im Freien: Zauberhafter 
Winter vom 17. November 2023 

bis am 28. Januar 2024.

TEAMSPORT
Von sportlich bis genüsslich, Hauptsache in 
der Gruppe. Wieder mal eine Partie Tennis 
vielleicht? Ideal geht das in der Tennishalle in 
Unterwasser, wenn es draussen flockt.

VOM WALD 
IN DIE WARME STUBE

Facts and Figures über den 
Wald und die Wald lebewesen. 
Wie Bäume die Kälte überste-
hen? Nach der eindrücklichen 

Führung auf dem Baumwipfel-
pfad folgt der Gaumenschmaus 
im Gasthaus. Sie werden unsere 

Gruppenangebote lieben.

EISSPORTZENTRUM 
Teambildung und Gruppendynamik auf  

glatter Unterlage. Wir kennen sauglatte Angebote 
für Gruppen auf dem Eis, die Sie bestimmt noch 
nie ausprobiert haben. Ob Curling oder Eisstock-
schiessen: Buchbar bei Toggenburg Tourismus.

SEMINARE 
Den richtigen Raum für kreative 
Ideen und bereichernden Austausch 
finden. Alle Seminarhotels und 
Eventlokalitäten sowie das Rahmen-
programm haben wir auf unserer 
Website bereit gestellt.

toggenburg.swiss/
eissportzentrum

toggenburg.swiss/
seminare
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KU LT U R KU L IN A R IK

FOODTRAIL
Machen Sie sich auf zu einem Rätselspazier-
gang, der durch den Magen geht. Denk  spiele, 
Geschichten und Genuss prägen die Reise im 
mittleren Toggenburg. Angekommen im 
Städtli Lichtensteig haben Sie den Bauch voll 
von Leckereien und den Kopf von Wissen.

KULTUR 
                          GUT

MUSEEN
Waren Sie schon in der Klangschmiede? 
In Zwinglis Geburtshaus? Im Turn-
gerätemuseum oder im Ackerhus? Die 
Museen zur Geschichte und Kultur im 
Toggenburg versetzen Sie ins Staunen.  
Bitte eintreten!

STÄDTLI-FÜHRUNG
Im Zentrum der Ferienregion liegt 
Lichtensteig, ausgezeichnet mit dem 
Wakkerpreis 2023. Lassen Sie das 
mittelalterliche Städtli lebendig wer-
den. Auf einer begleiteten Führung 
durch die Gassen Lichtensteigs  
tauchen Sie in unerwartete Geheim-
nisse ein. Alle Führungen in der 
Übersicht online.

Puppen- 
bühne 

Klein ist es, aber unwahrscheinlich 
fein. Das Puppentheater Wildhaus er-
freut sich ungebrochener Beliebtheit. 
Im Winter werden jeweils zwei Stücke 

aufgeführt, eines für Kinder, das  
andere für Erwachsene. Vor- 

verkauf bei Toggenburg  
Tourismus.

toggenburg.swiss/
kultur

toggenburg.swiss/
kulinarik

Kultur ist den Toggenburgern wichtig. Sie 
pflegen die Tradition und schätzen das Moderne. 
Gut möglich, dass Jodel auf Slam Poetry trifft. 
Das ganze Jahr hindurch finden Sie spannende 
Veranstaltungen und Ausstellungen im Thurtal 
und im Neckertal. So wird die Nacht ganz mühe-
los zum Tag.

MADE IN  
TOGGENBURG

Wir haben Schlorzifladen, Mandel-
fisch und Bloderkäse. Und ja, auch 
die Kägi frets sind Toggenburger 
Originale. Besuchen Sie doch den 

Kägi Glücksshop in
Lichtensteig.

Ja, das Toggenburg kennt über 200 Käsesor-
ten. Doch sein kulinarisches Erbe ist vielfältig. 
Regionale Produkte, mit Leidenschaft und 
Sorgfalt hergestellt, bereichern jeden Teller. 
Erlebbar wird diese Vielfalt dank der Chääs-
Welt Toggenburg. Im 24h-Shop in Lichtensteig 
können Sie jederzeit Spezialitäten und Selbst-
gemachtes eintüten.

A N G E B O T

Fondue Kutschenfahrt
Reisen Sie in der Pferdekutsche durch  

die Winterlandschaft. Unterwegs schlürfen 
Sie einen heissen Glühwein oder Punsch, 
ehe Sie in der Beiz am Zielort die Brötli  

ins Käsefondue tunken.

SO EIN
KÄSE
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IN FO RMIER EN  U N D  IN S PIR IER EN

UNSER
   INFOMATERIAL

SOMMER 
IM 
TOGGEN 
BURG 
2023

GROSSER 
WINTERWETTBEWERB

Auf dem Laufenden bleiben 
und monatlich tolle Tree 
Kanken Rucksäcke von  
Fjällräven erfuchsen.

Unsere Broschüren und Karten fin-
den Sie im Tourist-Info, in den Hotels, 
bei den Bergbahnen und in den 
Prospektständern oder Sie bestellen 
sie sich bequem nach Hause.

toggenburg.swiss/
prospekte

toggenburg.swiss/
wettbewerb

KINDERWAGENWEGE

RUNDWEG SCHWENDISEEN

START

Schwendisee
ZIEL

Schwendisee

 A  B

0.75 h

THURWEG

START

Unterwasser
ZIEL

Starkenbach

 A  B

1.25 h

KLANGWEG

START

Sellamatt
ZIEL

Iltios

 A  B

1 h

DISTANZ

10.5 km

HÖHENDIFFERENZ

895 m 

SCHWIERIGKEIT

mittel

KONDITION

DISTANZ

8.4 km

HÖHENDIFFERENZ

1276 m 

SCHWIERIGKEIT

mittel

KONDITION

DISTANZ

14 km

HÖHENDIFFERENZ

1039 m 

SCHWIERIGKEIT

schwer

KONDITION

DISTANZ

8.4 km

HÖHENDIFFERENZ

1394 m (ab Laui) 

SCHWIERIGKEIT

schwer

KONDITION

 1  NATUR-BARFUSS-KNEIPPWEG

 2  RUND UM DEN STEIN

4  UNTERWASSER - GRÄPPELEN- 
 SEE - ALT ST. JOHANN

 6  SCHOFBERG 2373 m ü. M.  8  SÄNTIS-ROUTE ROTSTEINPASS 3  WEG DES WASSERS  5  GULME 1998 m ü. M.  7  ZWINGLIPASS (KÖNIGSTOUR)

 9  SÄNTIS-ROUTE TIERWIS

DISTANZ

4 km

HÖHENDIFFERENZ

100 m 

SCHWIERIGKEIT

leicht

KONDITION

DISTANZ

2 km

HÖHENDIFFERENZ

255 m 

SCHWIERIGKEIT

leicht

KONDITION

START

Bergstation 
Gamplüt

ZIEL

Bergstation 
Gamplüt

 A  B

1.5 h

START

Panorama 
Gamplüt-Zentrum

ZIEL

Bergstation
Gamplüt

 A  B

1 h

START

Bergstation 
Gamplüt

ZIEL

Kräutergarten 
Alt St. Johann

START

Tobel
ZIEL

Bergstation
Gamplüt

START

Chuchitobel
ZIEL

Chuchitobel
START

Chuchitobel
ZIEL

Chuchitobel

 A  A
 A  A

 B  B
 B  B

2.5 h 5 h
4.5 h 6.5 hSTART

Unterwasser
ZIEL

Alt St. Johann

 A  B

3 h START

Laui
ZIEL

Säntis

 A  B

4.5 h

START

Laui
ZIEL

Säntis

 A  B

4.5 h

Die Wanderung im Moorgebiet führt zu den 

Thurwasserfällen und in den Kräutergarten des 

Klosters St. Johann. Tafeln am Wegrand infor-

mieren über die Geschichte des Wassers. 

Der kurze und einfache Panoramaweg führt 

rund um den Gamplüter Stein. Von der Feuer-

stelle aus lässt sich der herrliche Ausblick auf 

die Churfirsten geniessen. 

Die Elemente der Natur lassen sich am besten 

barfuss geniessen. Über sanfte Alpweiden 

führt der Weg mit verschiedenen Kneipp -

Stationen bis zum Berggasthaus Gamplüt.

Der Gulme präsentiert sich in einem einzig- 

artigen und abwechslungsreichen Land-

schaftsbild. Geniesser und Sportler kommen 

hier voll und ganz auf ihre Kosten. 

Im teilweise steilen Anstieg geht es hoch zu 

Berg. Am Fusse des Altmann, wunderschön  

gelegen, befindet sich die Zwinglipasshütte. 

Der Ausblick reicht bis nach Deutschland.

Der Gräppelensee liegt wunderbar am Fusse 

des Lütispitz. Auf der Wanderung ab  

Unterwasser lädt der Bergsee zum Verweilen 

und Geniessen ein. 

Auf dem imposant hochragenden Schofberg 

werden Gipfelstürmer mit einem 360-Grad- 

Panorama auf das Toggenburg und das  

Alpsteinmassiv belohnt. 

Vom Rotsteinpass über den Lisengrat auf den 

Säntis: Ein Wandergenuss! Der mit Drahtseilen 

gesicherte Weg erfordert gute Bergschuhe, 

Trittsicherheit und Schwindelfreiheit.

NOTFALL-NUMMERN

Rettungsdienst / Sanität 144

Schweizerische Rettungsflugwacht Rega 1414

Internationale Notfallnummer 112

Polizei 117

Feuerwehr  118

SCHNELL-INFOS

Tourist-Information  +41 71 999 99 11

Bergbahnen Wildhaus +41 71 998 50 50

Bergbahnen Chäserrugg-Gebiet +41 71 998 68 10

Gondelbahn Gamplüt +41 71 999 21 72

NesslauNesslau

SchwägalpWattwil-Wil-
Zürich

Neuenalpspitz
1816 m

Neuenalpspitz
1816 m

SchlafsteinSchlafstein

AhornAhorn

RuebodenRueboden

SteinStein

GermenGermen

Alp SchwendiAlp Schwendi

BrochenbergBrochenberg

BurgBurg

BachBach

StarkenbachStarkenbach
Thur

Drei EidgenossenDrei Eidgenossen

StrichbodenStrichboden

OchsenhütteOchsenhütte
WildmannlislochWildmannlisloch

A l p  S e l u nA l p  S e l u n

Selun, 2204 m

A l p  S e l l a m a t tA l p  S e l l a m a t t

Schibenstoll, 2234 mZuestoll, 2235 mBrisi, 2279 mFrümsel, 2263 m

B r e i t e n a l pB r e i t e n a l p

HorbHorb

HummersbodenHummersboden

RossweidRossweid

Alt St. Johann, 900 m

SchartenScharten

Unterwasser, 910 m

ThurfälleThurfälle

Iltios, 1350 m

Sellamatt, 1390 m

Stöfeli, 1682 m

Chäserrugg, 2262 m

RuggschopfRuggschopf

Hinterrugg, 2306 mHinterrugg, 2306 m

TalTalRuestelRuestel
SattelSattel

ZinggenZinggen

ChueweidChueweid

RainRain
PfruendwaldPfruendwaldTobelTobel

StofelStofel

HaldenHalden

Chüeboden, 1032 mChüeboden, 1032 m

GräppelenseeGräppelensee

Lauiberg, 1476 mLauiberg, 1476 m

GupfGupf

MittelbergMittelberg

SpisslenSpisslen

BöstrittBöstritt

OberstofelOberstofel

WänneliWänneli FarenbodenFarenboden

N e u e n a l pN e u e n a l p

ChrinnChrinn

UnterstofelUnterstofel

HoorHoor

Risipass
1457 m

Risipass
1457 m

Stockberg
1781 m

Gmeinenwis
Alpli

Lütispitz
1963 m

Stöllen
1967 m

Windenpass
1629 m
Windenpass
1629 m

Lutertannen

Seebach

SchrenitSchrenit

MutteliMutteli

Gams Chopf
1960 m

Stoss
2111 m

Silberplatten
2158 m

Grenzchopf 
2193 m

Tierwis
2085 m

TrosenTrosen

AlpliAlpli

ChüebodenbergChüebodenberg
Laui, 1072 m Laui, 1072 m 

Thurwis
1207 m
Thurwis
1207 m

Stein, 1510 mStein, 1510 m

SchwendiSchwendi

LisighausLisighaus

PlättliPlättli

WäldliWäldli

MoosMoos

RietRiet

I l t i o sI l t i o s
StofelStofel FreienalpFreienalp

Gamserrugg, 2076 mGamserrugg, 2076 m

Tristencholbe, 2159 mTristencholbe, 2159 m

SattelSattel

PlisenPlisen

HinterrisiHinterrisi

HöchiHöchi

St. GallerweidSt. Gallerweid
SchwendiseenSchwendiseen

EggenwäldliEggenwäldli

Gamsalp, 1770 m

Oberdorf, 1230 m

KollersweidKollersweid

Wildhaus, 1090 m

TobelTobel

DörfliDörfli

ChuchitobelChuchitobel

Kochler
1349 m
Kochler
1349 m

Gamplüt, 1350 m

FrosFros

SchafbergwandSchafbergwand

Teselalp, 1433 mTeselalp, 1433 m

GulmenhütteGulmenhütte

FlüretobelFlüretobel

Säntis, 2502 m 

Chalbersäntis
2378 m

Lisengrat
2310 m

Rotsteinpass
2119 m

Altmann
2435 m

Wildhuser Schofberg
2373 m

Wildhuser Schofberg
2373 m

Schafboden
1730 m

Schafboden
1730 m

Moor
2342 m
Moor

2342 m

Chreialppass/Zwinglipass
2010 m

Chreialppass/Zwinglipass
2010 m

Zwinglipasshütte
2000m
Zwinglipasshütte
2000m Mutschensattel

2068 m
Mutschensattel

2068 m

Mutschen
2122 m

Hundsteinhütte

Gulme, 1998 mGulme, 1998 m

SchönenbodenSchönenboden

SägebodenSägeboden

ChisgruebChisgrueb

Summerigchopf, 1314 mSummerigchopf, 1314 m

SummrigkopfSummrigkopf

GupfenweidGupfenweid

ÖlbergÖlberg

Moosbühel 
1461 m

Moosbühel 
1461 m

GamperfinGamperfin

ÄlpligatterÄlpligatter

Sichelchamm, 2259 mSichelchamm, 2259 m

VoralpseeVoralpsee

Gamsberg, 2384 mGamsberg, 2384 m

BädliBädli

GamsGams

Buchs
Sargans

SennwaldSennwald

FrümsenFrümsen

SaxSax

Leistchamm, 
Amden

EggEgg

Thurweg

Toggenburger HöhenwegToggenburger Höhenweg

ThurwegThurweg

3/2023

  Sesselbahn

  Standseilbahn

  Luftseilbahn

  Gondelbahn

 Kistenbahn

 Information

 Parkplatz

  Restaurant

  Unterkunft

 Camping

 Bahnhof

 Bushaltestelle

  Spielplatz

 Kiosk

 Trottinett

 Minigolf

 Tennis

 Curlinghalle

 Strandbad

 Freibad

 Wasserfall

 Höhle

 Burgruine

  Feuerstelle

 Paragliding

 Klangschmiede

  Wanderweg

  Boulderhalle

 WANDERN
IM
OBER
TOGGEN
BURG

Mit Blick auf die Säntis-Südflanke auf das mit 

Karrenfelsen und Felslöchern gezierte Hoch-

plateau. Am Wegrand wartet das Berggasthaus 

Tierwis. Drahtseile sichern den Aufstieg.

DISTANZ

9.9 km

HÖHENDIFFERENZ

507 m 

SCHWIERIGKEIT

leicht

KONDITION

DISTANZ

7.4 km

HÖHENDIFFERENZ

456 m 

SCHWIERIGKEIT

leicht

KONDITION

DISTANZ

8.1 km

HÖHENDIFFERENZ

1391 m (ab Laui)

SCHWIERIGKEIT

schwer

KONDITION

20
23

#WOWTOGGENBURG

Toggenburg Tourismus
Hauptstrasse 104
9658 Wildhaus, Schweiz
Tel. +41 71 999 99 11
info@toggenburg.swiss
www.toggenburg.swiss

ALLES RUND UMS WANDERN
Noch mehr Wanderrouten, Berggasthäuser, 

Themenwege und viele weitere Tipps. Hier 

gibt�s alles rund ums Wandern im Toggenburg.

toggenburg.swiss/ 
wandern

toggenburg.swiss/ 
bergbahnen

BERGBAHNEN
Ob Sessellift, Standseilbahn, Kistenbahn oder 

Gondel – die Bergbahnen im ganzen Toggen-

burg haben viel zu bieten und befördern Sie 

sicher zum Ausgangspunkt Ihrer Wanderung 

und bequem dorthin, wo die Luft klar und die 

Sicht fantastisch ist.
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S OM MER  IM  TO G G EN B U RG

FAMILIEN
Das Toggenburg hat Naturerleb-
nisse und Sommer-Angebote für 
die ganze Familie. Denn das Lachen 
der Kleinen ist unser Ansporn.

Das Toggenburg im Sommer.  
Zwischen Churfirsten und Säntis, 
vom Thur- bis ins Neckertal.  
Sanfte Hügel, hohe Gipfel, tiefblaue 
Bergseen und eine heile, grüne 
Welt, wohin das Auge blickt. Und Sie 
mittendrin. Beim Wandern, beim 
Pedalen, beim Entspannen in einer 
ungekünstelten Natur.

OBENAUS 
SCHWINGEN
Verschaffen Sie sich einen Über-
blick. Ob Sessellift, Standseil- 
oder Gondelbahn – die Bergbah-
nen im Toggenburg haben viel zu 
bieten und befördern Sie zum 
Ausgangspunkt Ihrer Wan derung 
und bequem dorthin,  
wo die Luft klar und die  
Sicht fantastisch ist.

WANDERN
Wanderwege für Gemütliche, Touren für  

Ambitionierte, Themenwege für Tüftler und  
Wissbegierige, Aussichtsberge, Weit -

wanderwege, Hochmoore, Täler, Seen, Flüsse … 
Hier haben Sie die Qual der Wahl, wenn  

Sie das Toggenburg zu Fuss entdecken wollen. 

HOCHGEFÜHLE
Der Chäserrugg ist mit dem Pano-
ramarundweg Rosenboden und dem Gipfel-
gebäude von Herzog & de Meuron ein Berg, 
wie es ihn kein zweites Mal gibt. Erkunden 
Sie die Landschafts des Jahres 2021.

PEDALEN
Entdecken Sie das Toggenburg 
auf abwechslungsreichen Rou-

ten unterschiedlichster Distanz, 
Höhenlage und Schwierigkeit.

toggenburg.swiss/
berge

toggenburg.swiss/
wandern

toggenburg.swiss/
klangweg

toggenburg.swiss/
pedalen

KLANGWEG 2.0
Ab Sommer 2024 wird der Klangweg ein neues 

Gesicht zeigen. Der Spazierweg in den Bergen mit 
Klang installationen ist ein Highlight für alle. Fragen 

Sie nach dem Klangweg-Billett.

7 EINZIGARTIGE GIPFEL
Das Gesicht der Ferienregion. Zu 
den Füssen der Churfirsten liegt 

eine ganze Erlebniswelt. Wandern, 
Planschen, Einkehren und Grillieren 

nach Herzenslust. 

GUT GEFÜHRT
IN DER NATUR
Lernen Sie Geheimnis-
se des Waldes kennen, 
beobachten Sie das hier 
heimische Wild, finden 
Sie köstliche Pilze in Be-
gleitung einer Fachfrau. 
Geführte Naturerlebnisse 
im Onlineshop oder in der 
Tourist-Info buchen. 

NATUR 
                 VON BERG BIS TAL
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Weitersagen
Teilen Sie Ihre schönsten 

Toggenburg-Momente mit 
den Hashtags:

#WOWTOGGENBURG

T EL EFO N N UM MER N  U N D  L IN K S

Tourist-Information
Hauptstrasse 104, 9658 Wildhaus
+41 71 999 99 11, info@toggenburg.swiss

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 08.00 bis 12.00 h / 13.30 bis 17.00 h
Samstag: 08.00 bis 16.00 h
Sonn- und Feiertage: geschlossen

Notfälle
Polizei  117 
Feuerwehr  118 
Rettungsflugwacht REGA / Bergnotfälle  1414
Sanitätsnotruf  144 
Tox Info Suisse (bei Vergiftungen)  145
Internationale Notfallnummer  112

Gesundheitszentren
Spital Grabs  +41 81 772 51 11
Berit Klinik Wattwil +41 71 987 31 11

Ärzte / Notfalldienst
Region Toggenburg  0840 111 144

Bleiben Sie mit unserem Newsletter 
stets auf dem Laufenden. News, 
Veranstaltungen, exklusive Angebote 
und Wettbewerbe zweimal monatlich 
in Ihrer Inbox. 

Jetzt anmelden.

Die Ferienregion Toggenburg fördert die systema-
tische Erfassung der Zugänglichkeitsinformationen 
für Gäste mit spezifischen Bedürfnissen. Die App, 
die alle Infos bündelt, heisst ginto. Herunterladen 
und griffbereit haben.

Folgen Sie uns auf Social Media

Toggenburg Newsletter

Wir sind Partner

toggenburg.swiss/
newsletter

#ASESCHÖ

Unvergessliche Erleb-
nisse zum Verschenken. 

Online auswählen, be-
zahlen und gleich  

ausdrucken.

toggenburg.swiss/
schenken

toggenburg.swiss/
barrierefrei

P R I N T  AT  H O M E

Gutschein

Glück ist ein Kägi.

Kägi Glücksshop Lichtensteig
Glück lässt sich ganz einfach geniessen – und zwar umhüllt von feinster hausgemachter Schweizer Schokolade!  

 
In unserem Shop finden Sie alle unsere Kägi Varietäten, 2.-Wahlprodukte, Geschenkboxen  

und viele weitere attraktive Angebote. Eine Kaffeebar lädt zum Geniessen ein.
 

Unsere Öffnungszeiten
Montag – Freitag: 9.00 – 18.30 Uhr

Samstag: 9.00 – 17.00 Uhr
Kägi Söhne AG • Loretostrasse 52 • 9620 Lichtensteig
Tel. Kägi Shop +41 71 987 65 54 
info@kaegi.com • kaegi.com

facebook.com/ 
ToggenburgTourismus

instagram.com/
toggenburg_swiss

pinterest.ch/ 
klingtgut
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#WOWTOGGENBURG

Toggenburg Tourismus 
Hauptstrasse 104 
9658 Wildhaus, Schweiz 
Tel. +41 71 999 99 11 
info@toggenburg.swiss 
www.toggenburg.swiss


