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WA N D ER N

WOHIN DIE FÜSSE TRAGEN 

Weit wandern
In sechs Etappen 
über 90,5 km von 
Wildhaus bis Wil.  

Über Alpen, vorbei 
an Gipfelkreuzen 
und Berghütten.  toggenburg.swiss/ 

hoehenweg

toggenburg.swiss/ 
wandern

GUT BERATEN LOSSCHREITEN
Geheimtipp für die schönste Wanderung? Ach, wäre 
es doch nur so einfach! Die Ferienregion Toggenburg 
hat ein grossartiges Netz aus grandiosen Wander- 
wegen. Manche Routen führen auf Gipfel, wo es 
Ihnen den Atem verschlägt, andere an Orte, die so 
schön sind, dass sie eine eigene Postkarte verdient 
hätten. Wir haben die Top Wanderungen gesammelt.

150 WEGE ALLER ART
Nicht nur schön, sondern auch zahlreich und  
vielfältig. Planen Sie nach Ihrem Geschmack die 
nächste Wanderung. Lang, gemütlich, steil,  
aussichtsreich, fordernd oder kinderleicht. Ein  
Blick in die Online-Karte hilft.

SCHLAFEN AM WEGRAND
Höhenluft macht glücklich und sorgt für einen 
gesunden Schlaf. Gönnen Sie sich ein paar Nächte in 
einem Berggasthaus oder in einer Unterkunft, wo das 
Wanderabenteuer grad vor der Türschwelle beginnt.

Haben Sie einen Plan?
Die Wanderkarte im praktischen 

Pocketformat finden Sie in  
jedem Hotel, bei den  

Bergbahnen und in der  
Tourist-Info.

Das Toggenburg ist ein natürliches Mosaik aus 
Hügeln, Gipfeln, Ebenen und Tälern, das per 
pedes entdeckt werden will. Die Aussichten sind 
gewaltig, die Weitwanderwege genüsslich, die 
Landschaft echt. Treten Sie gut besohlt ein in 
eine heile Welt.

Nachtwandern
An der 18. Schweizer Wander-

nacht vom 20./21. Juli  
durchs träumende  

Toggenburg  
wandern.

I
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AUF DEN HAUSBERG
Markant erhebt sich das Alpsteinmassiv 
im Herzen der Ostschweiz als Verbindung 
vom Toggenburg ins Appenzellerland. Die 
Wanderwege erstrecken sich zu allen Seiten 
hoch: Ein Paradies für Bergwandervögel. 
Auf den höchsten Gipfel gleitet die Säntis-
Schwebebahn. Zur sonnigen Hochebene Alp 
Gamplüt auf der anderen Seite schwebt die 
Gondelbahn. Hier brechen Kletterfreudige 
zum Wildhuser Schofberg auf.

toggenburg.swiss/ 
gampluet

Clever unterwegs
Der brandneue grosse Bruder des 

schwedischen Rucksack-Klassikers. 
Dieser 30-Liter-Kånken ist der 

perfekte Begleiter für alle, die für 
einen Wochenendausflug etwas 

mehr Platz in ihrer Tasche brauchen. 
PFC-frei produziert und für 

maximale Langlebigkeit designt.

toggenburg.swiss/ 
saentis

KLINGEND SPAZIEREN
Spitzen Sie die Ohren für das Zwitschern der 

Vögel, lauschen Sie dem Echo der Bergwelt. Auf 
einem Klangspaziergang mit hochkarätiger Kurs-
leitung die Kraft der Naturklänge in der Toggen-
burger Natur erfahren, die wie ein grossartiger 

Resonanzkörper wirkt. 
toggenburg.swiss/
klangkurse

ÜBER 7 BERGE MUSST DU GEH’N…
Wander- und Bergsteigvögel aufgepasst. Wer schon immer mal  
die Churfirsten zu Fuss erobern wollte, sollte die Gelegenheit nun 
beim Schopfe packen. Denn, die Gipfel sind das Ziel. Erklimmen  
Sie die sieben Churfirsten im Rahmen der diesjährigen Toggen-
burg-Challenge. Gemächlich in einzelnen Etappen oder gleich alle 
sieben auf einen Streich, viele Wege führen zum höchsten Punkt. 
Ob Finisher oder nicht, reich an unvergesslichen Erinnerungen 
und atemberaubenden Ausblicken werden Sie alle sein.

ZUM VORALPSEE VIA GAMSALP
Eine Wanderung, die jedem Wunsch gerecht wird. Nach der Fahrt 
mit der Sesselbahn ab Wildhaus wartet bereits die landschaftliche 

Abwechslung mit idyllischen Alpweiden, schroffem Karstgestein und 
gut gelegenen Aussichtspunkten. Nach dem erfrischenden Bad im 

kühlen Bergsee steht der kalte Most in der Alpbeiz schon parat.

toggenburg.swiss/ 
wildhaus

toggenburg.swiss/
challenge

Exklusive Ferien- 
wohnungen für 

müde Füsse 
finden Sie bei  

Berg & Bett.

toggenburg.swiss/ 
bergundbett

Persönliche Geschichten von Menschen im und  
aus dem Toggenburg. Scannen, zuhören, zurücklehnen.

toggenburg.swiss/podcast
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H I G H L I G H T
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Wart Schären

CHÄSERRUGG
Erleben Sie das befreiende Gefühl auf dem Gipfel  

des Chäserrugg, Landschaft des Jahres 2021. Der Blick 
auf die eindrücklichen Felswände der Churfirsten  

und das Panorama über 500 Gipfel in sechs Ländern 
lassen Sie den Alltag vergessen. Im Gipfelgebäude  
von Herzog & de Meuron vereinen sich Ästhetik  

von Weltklasse-Niveau und Kulinarik nach raffinierter 
regionaler Art. Zum Gipfel schweben Sie  

bequem mit der Bergbahn.

Sie sind das Toggenburger Wahr-
zeichen schlechthin. Jedes Kind 
kann sie der Reihe nach aufzählen:  
die Churfirsten. Sieben Gipfel für 
zahlreiche (Mikro)abenteuer.

HINLEGEN
Schlafen Sie im Schoss der einzig-

artigen Bergkette. Übernachten über 
dem Tal geht in den Berggasthäusern 
Oberdorf und Gamsalp, im Berggast-
haus Stöfeli, im Berghotel Sellamatt 

und in der Alpwirtschaft Wildmannli.

AUFSITZEN
Weit mehr als nur Transportmittel. 
Bequem Höhenmeter zurücklegen 
können Sie mit der Bergbahn. An die 
Füsse der Churfirsten fahren Luft-
seilbahn, Kistenbahn und Gondel-
Sesselbahn. Zurück auch.

ARCHITEKTUR
Rücksichtsvoll bettet 
sich die touristische 
Infrastruktur in die 
Berglandschaft ein. Das 
ortstypische Bauen 
selbständig auf dem 
Themenweg oder in einer 
Führung entdecken.  

ROSENBODEN
Auf der Hochebene 
Rosenboden ist die 

Weitsicht hinreissend 
und der Rundweg im 
sanften Gelände gut 
begehbar. Unter den 

Füssen glitzert in der 
Ferne der Walensee.

toggenburg.swiss/ 
churfirsten

toggenburg.swiss/ 
chaeserrugg

A N G E B O T

Churfirsten-Tour 

AB CHF 429

Eine Tour wie keine: 
Die sieben Gipfel 
der Churfirsten 

in zwei Tagen, 
inkl. Bergführer, 

Übernachtung und 
Verpflegung.

toggenburg.swiss/ 
churfirstentour

D IE  CH U R FIR S T EN
EVENTS
Tag und Nacht  sind auf dem Berg 
spektakulär, ganz ohne Spektakel. 
Alpaufzug und Sonnenaufgänge 
werden zum atemberaubenden 
Event. Atem los macht der 
Chäserrugg Berglauf.

A N G E B O T

Vollmond-Dinner
Unter dem kugelrunden Erd-

trabanten die behagliche Atmo-
sphäre im Gipfelrestaurant bei 

einem Vier-Gang-Menü geniessen. 
Rundum nichts als stille Nacht. 
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B ERG B A H N ENB ERG B A H N EN

Bahnen � Sesselbahn Wildhaus–Oberdorf 
 � Sesselbahn Oberdorf–Gamsalp

Fahrplan  Wildhaus–Oberdorf: 
 Wochenendbetrieb 18. bis 20. und  
 25./26.05. bei guter Witterung
 Tägl. Betrieb von 1.06. bis 20.10.  
 8.30 bis 12.00 h sowie 13.15 bis 17.15 h 
 Do. bis So. durchgehend
 Regentage: alle 30 min von  
 8.45 bis 11.45 h und 13.15 bis 17.15 h

 Oberdorf–Gamsalp: 
 Wochenendbetrieb 15./16. und  
 22./23.06. bei guter Witterung
 Tägl. Betrieb von 29.06. bis 20.10.  
 8.45 bis 12.15 h / 13.30 bis 17.00 h 
 bei guter Witterung Sa. und So. 
 durchgehend
 Regentage: 9.00/10.00/11.00/12.00/ 
 13.30/14.30/15.30/16.30/17.00 h

Kontakt  +41 71 998 50 50 
 bergbahnen@wildhaus.ch 
 www.wildhaus.ch

Wandertipp  Gamsalp–Voralpsee 
 Geologischer Rundweg

WILDHAUS
Bahn Gondelbahn Wildhaus–Gamplüt 
 Solar- und windbetrieben

Fahrplan Ganzjähriger Betrieb  
 Tägl. von 8.30 bis 16.30 h

Kontakt +41 71 999 21 72 
 info@gampluet.ch 
 www.gampluet.ch

Wandertipp Königstour: Gamplüt–Alp Tesel– 
 Zwinglipass–Chreialpfirst–Mutschen–  
 Alp Grueb–Gamplüt

Angebot Trottifahren für die ganze Familie 
 Bergrestaurant Gamplüt – für alli Lüt

GAMPLÜT
Bahnen � Sessel-/Gondelbahn Alt St. Johann– 
  Alp Sellamatt 
 � Shuttle Unterwasser–Iltios* 
 � Luftseilbahn Iltios–Chäserrugg
Fahrplan Alt St. Johann–Alp Sellamatt: 
 9.05. bis 12.05. und 18.05. bis 20.05. 
 Tägl. Betrieb von 25.05. bis 20.10.  
 8.30 bis 17.00 h 
 Shuttle Unterwasser–Iltios:
 9.05. bis 12.05. und 18.05. bis 20.05. 
 Tägl. Betrieb von 25.05. bis 20.10.  
 8.30 bis 17.00 h
 Iltios–Chäserrugg:
 9.05. bis 12.05. und 18.05. bis 20.05. 
 Tägl. Betrieb von 1.06. bis 20.10. 
 8.43 bis 16.43 h
Kontakt  +41 71 998 68 10 
 info@chaeserrugg.ch 
 www.chaeserrugg.ch 

Wandertipp Panoramarundweg Rosenboden 
 Themenweg Landschaft des Jahres

CHÄSERRUGG GEBIET

toggenburg.swiss/ 
bergbahnen

Bahn Schwebebahn Schwägalp–Säntis

Fahrplan bis 31.05. 
 Mo bis Fr: 8.30 bis 17.00 h                                                                                          
 Sa und So: 8.00 bis 17.00 h
 1.06. bis 20.10. 
 Mo bis Fr: 7.30 bis 18.00 h                                                                                          
 Sa und So: 7.30 bis 18.30 h
 21.10. bis 31.12. 
 Mo bis So: 8.30 bis 17.00 h
Kontakt +41 71 365 65 65 
 kontakt@saentisbahn.ch 
 www.saentisbahn.ch
Wandertipp Säntis–Tierwies–Thurwis–   
 Chüeboden–Unterwasser

SÄNTIS
Bahn Kistenbahn Starkenbach–Alp Selun

Fahrplan 1.05. bis 14.06.: auf Anfrage
 15.06. bis 31.08.: 7.00/9.00/11.00/13.00/ 
 15.00/17.00/19.00 h
 1.09. bis 31.10.: 9.00/11.00/13.00/ 
 15.00/16.30 h
 Bei schönem Wetter ist die Bahn  
 an Wochenenden den ganzen Tag  
 in Betrieb
Kontakt +41 79 537 77 20 
Wandertipp Toggenburger Sagenweg

SELUNBAHN
Bahn Sesselbahn Krümmenswil–Rietbach

Fahrplan 1.04. bis 30.6.: Samstage, Sonn- und   
 Feiertage, bei guter Witterung 
 von 8.30 bis 17.00 h

 Tägl. Betrieb, bei guter Witterung  
 6.07. bis 20.10., 8.30 bis 17.00 h

 26.10. bis 15.12.: Samstage, Sonn- und   
 Feiertage, bei guter Witterung 
 von 8.30 bis 16.00 h

Kontakt +41 71 994 11 61  
 info@wolzenalp.ch 
 www.wolzenalp.ch 

Wandertipp Klimaerlebnisweg Toggenburg

WOLZENALP

*  Die Talstation in Unterwasser wird während der Sommersaison neu  
gebaut, weshalb auf der Strecke Unterwasser–Iltios ein Shuttlebus  
verkehren wird. Um Wartezeiten an der Talstation Unterwasser zu ver-
meiden, empfehlen wir, mit der Sessel-Gondelbahn von Alt St. Johann  
zur Alp Sellamatt zu fahren und anschliessend den kurzen Fussweg bis 
zum Iltios zu nehmen.
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N AT U R  ER L EB EN

RAUS INS GRÜNE
NATUR, SO PUR

Sie ist authentisch, faszinierend und 
manchmal nahezu unberührt, die Natur 

in der Ferienregion Toggenburg. 
Sie wirkt gleichwohl aktivierend und er-
holsam. Sie in ihrer ganzen Mannigfaltig-
keit zu erleben, fällt leicht. Treten Sie vor 

die Türe und schärfen Sie Ihre Sinne.

toggenburg.swiss/ 
angebote

A N G E B O T

Natur erleben
Türe auf in die 
Welt der Tiere 
und Pflanzen. 

Geführte Natur-
erlebnisse finden 

Sie auf unserer 
 Website.

WOLZENALP
Entschleunigung pur auf der Wolzenalp, wo 
das Wollgras sein Köpfchen im Wind wippt. 

Hoch auf dem Zweiersessel, barfuss entlang des 
Hochmoors, zum Zmorgen auf die Sonnenter-

rasse oder mit gutem Schuhwerk schnurstracks 
auf den felsigen Speer.

THURWEG
Die Thur und der Necker entspringen im 
Alpstein und schlängeln sich als Lebensadern 
durchs Toggenburg, über Wasserfälle, ent-
lang lauschiger Plätze, durch tiefe Tobel und 
weite Ebenen. Dem Rauschen des Wassers 
sind Sie auf Spazier- und Wander wegen am 
Ufer nah. Ganze 60 km auf dem Thurweg.

toggenburg.swiss/ 
thurweg

IM RAUSCH
Mystische Kaskaden in 

tiefen Schluchten laden 
zum Staunen. Bei uns 

finden Sie Wanderungen 
zu den spektakulären 

Schau- und Hörplätzen 
der Wasserfälle. Von Was-

serscheu keine Spur!

ERLEBNIS WALD
Von der Wurzel bis zur Krone. Wo Wasser mal 
wild rauscht oder mal ganz ruhig spiegelglatt 
daliegt. Im Reich der Tiere oder der Pflanzen. 
Überall, wo Sie Demut und Gefallen ergreift, 

ist die Toggenburger Natur. Wälder, Wiesen 
und Gewässer ganz echt. Entdecken Sie zu-

sammen mit dem Experten den Wald neu!

Zelt & Caravan

In der Natur aufwachen? Verzichten 
Sie Flora und Fauna zuliebe auf 

Wildcamping. In den eigenen vier 
mobilen Wänden in der Ferien- 

region Toggenburg übernachten Sie 
auf den Camping- und Stellplätzen. 

toggenburg.swiss/ 
camping

toggenburg.swiss/ 
wolzenalp

toggenburg.swiss/ 
natur
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BAUMWIPFELPFAD
NECKERTAL

Erleben Sie den Wald und die Natur aus einer 
einzigartigen Perspektive auf dem Baumwipfelpfad Neckertal. 

Fünfhundert Meter lang, bringt er Sie auf Augenhöhe mit  
den Baumkronen. Baden Sie im Wald, staunen Sie bei einer  

Führung und vergnügen Sie Ihre Kinder auf dem  
naturnahen Spielplatz. Zu jeder Jahreszeit ein ideales  

Ziel für Familien und Gruppen.

GRILLSTELLEN
Gut eingerichtete Grillstellen 

bieten sich ideal fürs gemütliche 
Verweilen an. Das Grillkörbli gibt 

es kostenlos und  knisterndes 
Feuer im Handumdrehen. 

ROLLENDE KUGELN
Da leuchten die Kinderaugen. 
Kreative ErfinderInnen und 
Erfinder haben eigens für den 
Baumwipfelpfad coole  
Kugelbahnen entworfen. 

SPIELERISCHES LERNEN
Mehr erfahren über den Wald 
und die darin lebenden Tiere. 
Über 40 Erlebnisstationen auf 

und rund um den Pfad machen 
das Lernen zum Erlebnis. 

A N G E B O T

Picknick 
auf dem Pfad

Ob unter dem silbernen Vollmond, 
zum leuchtenden Sonnenaufgang 

oder beim Eindunkeln mit blub-
berndem Fondue: Picknicken 

in den Baumkronen 
ist einzigartig.

Die Hügel und Täler im Toggenburg 
 lassen sich pedalend prima ent- 

decken! Ob auf gekiesten Forst-
wegen, rasanten Wiesenpfaden,  

ob schwitzend am Berg, unterstützt 
mit Antrieb oder vergnügt mit  

der Familie. Wir haben Routen,  
Vermietstationen, Boxenstopps  

und Werkstätten.

BIKE ACADEMY
Spielend Pedalen lernen. In der 

Bike Academy Toggenburg üben 
Kinder und Erwachsene unter 

erfahrener Leitung in verschie-
denen Kursen mit dem Bike um-

zugehen und die fürs Gelände 
geeignete Technik anzuwenden.

TRETEN SIE BITTE REIN
PEDA L EN

toggenburg.swiss/ 
kulinariktour

A N G E B O T

chEasy Ride
Von Gang zu Gang 

pedalend das kulina-
rische Toggenburg 
entdecken. Simple 
Rundtour mit drei 

schmackhaften 
käsigen Gängen.

Alle Routen
Die schönsten 

Strecken für Zwei-
räder finden Sie in der 
Pedalen-Karte. Offline 
inspirieren lassen und 

online planen.

MIT DEM E-BIKE
In die Pedalen treten und die Ruhe 

selbst sein: Gemütlich fahren Sie mit 
dem E-Bike auf der Herzroute an 

Flüssen, Wäldern und Weiden vorbei. 
Ganz unaufgeregt. Unterkünfte für 
müde Beine und Ladestationen für 
leere Akkus gibt es am Wegesrand.

toggenburg.swiss/ 
baumwipfelpfad

toggenburg.swiss/ 
pedalen
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FA MIL IEN

toggenburg.swiss/
familien

LÄSSIGE FAMILIENZEIT

FÜR FAMILIEN EINGERICHTET
Im Reka-Feriendorf dreht sich alles um 
Ferien mit der Familie. Die Zeit vergeht wie im 
Flug beim Planschen im Hallenbad, beim Ma-
len oder beim Mitwirken im Zirkus. Vom Haus 
voller Gelächter, Farbe und Spielspass geht es 
direkt hinaus zum nächsten familienfreund-
lichen Angebot. 

WANDERN PLUS
Spiel, Herausforderung, Geschichten und 
Informationen. Die zahlreichen Erlebnis wege 
im Toggenburg machen jede Wanderung 
zur munteren Entdeckungsreise. Sie heissen 
Klangspur, Sagenweg, Chnobelweg oder 
Windrädliweg.

toggenburg.swiss/
unterkuenfte

Coop  
Familienwanderung

Am Sonntag, 15.09. laden wir ins 
Churfirsten-Gebiet zur Coop 

Familienwanderung, wo unge-
ahnte Kräfte entfesselt und das 
Tor zur Welt des alten Ägyptens 

geöffnet wird.

Familienferien im Toggenburg, das heisst Abwechslung und 
jede Menge Spass in der Natur. Unzählige Erlebniswege,  
Spielplätze, kindergerechte und kinderwagentaugliche Wan-
derungen, Erlebnisse mit Tieren, Bergseen und Grillstellen, 
Spassfahrzeuge und vieles mehr sorgen dafür, dass keine 
Langeweile aufkommt. Bei jedem Wetter. Nicht umsonst tragen 
wir das Gütesiegel «Family Destination».

toggenburg.swiss/ 
erlebniswege

Skills Park
Der Skills Park bietet Bikern auf 

unterschiedlichen Trailabschnitten 
die Möglichkeit, an ihrer Technik  
zu feilen. Im Schatten des Waldes 

eine Pause einlegen und einen  
coolen Drink oder feinen Snack  

am Kiosk geniessen.
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WANDERABENTEUER
Tauchen Sie mit dem Dreizehenspecht 
Woody ein, in die lebendige Welt der 
hiesigen Flora und Fauna. Auf der Entde-
ckungsreise von der Wolzenalp ins Ijental 
nach Nesslau erfahren Sie allerhand Wis-
senswertes über erneuerbare Energien, 
Klima, Ökologie und den nachhaltigen 
Umgang mit unserer Natur. Rastplätze 
zum Grillieren und Verweilen mit bester 
Aussicht stehen auf dem Weg bereit.

toggenburg.swiss/
feuerstellen

Treff für 
Generationen

Rund ums Eisfeld im Munzenriet 
tummeln sich Gross und Klein im 

Sommer auf dem Aussenspielplatz. 
Es stehen Spielgeräte von Go-Kart 
bis Slackline bereit, die klingende 

Kugelbahn verzückt das Gehör und 
der Pumptrack liegt gleich ums 

Eck. Durst und Hunger werden im 
Eisbärstübli gestillt.

S PIEL  & S PA S S

DIE KOHLE IST HEISS
Grillmeisterin sein leicht gemacht. 
Bei uns wimmelt es von Grillstellen 
an tollen Orten. Auf der Burg, am 
Bergsee, unter Tannen, beim Was-
serfall, im Schermen, mit Bänkli und 
Feuerholz. Eine Liste der Grillstellen 
und Spielplätze finden Sie hier  
(und gute Metzgereien übrigens  
in der ganzen Region).

A N G E B O T

Detektiv-Trail

toggenburg.swiss/ 
detektivtrail 

Begleiten Sie  
Detektiv Dachs  
auf der Schatz-
suche und erkno-
beln Sie den Code 
zur prall gefüllten 
Schatztruhe.

VERREGNET
Spass und Unter-
haltung auch an 
garstigen Tagen. 
Hier geht’s zu den 
Indoor-Aktivitäten.  

toggenburg.swiss/ 
indoor

toggenburg.swiss/ 
klimaerlebnisweg

EIN SCHWUMM 
IN DER BADI
Zu einem heissen Sommertag 
gehört der erfrischende Sprung 
ins kühle Nass. In den Badis und 
Badeseen warten Sprungtür-
me, Planschbecken, Rutschbah-
nen und Flosse.

AUF EINE PARTIE
Jetzt kommt Stimmung auf! Wer be-

weist Präzision und Technik, um auf 18 
Bahnen am wenigsten Schläge zu ver-
zeichnen? Eine gluschtige Erfrischung 

zwischendurch auf der lauschigen 
Terrasse des Cafés geniessen oder sich 

selbst an der Picknickstelle mit angren-
zendem Spielplatz verköstigen. Eine 

ideale Bühne für die Siegerehrung nach 
einem hitzigen Minigolf-Duell.

BALL HIN, BALL HER
Eine Runde Ballwechsel gefällig? 
Ob Tennis oder Badminton, in der 
Halle oder an der frischen Luft. 
Reservieren Sie einen der zahl-
reichen Hart- oder Sandplätze für 
eine sportliche Partie zu zweit 
oder im Doppel.

SONNENTERRASSE 
Im Oberdorf treffen sich 
Familien und Freunde. 
Rutschbahn, Trampolin und 
Ball-Becken machen den 
Ausflug kurzweilig. 

toggenburg.swiss/ 
eggewaeldli
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NEU! 
KLANGWEG

Der Klangweg zwischen Alp Sellamatt und Oberdorf 
ist ein Erlebnisweg mit über zwei Dutzend  

Klanginstallationen. Begehbar ist er von Mitte Mai  
bis in den Herbst. Seit dem Frühjahr 2024 ist der Weg 
überarbeitet und hat viele neue Klanginstallationen 

von internationalen Klangkünstlern. 
Fragen Sie nach dem Klangweg-Billett.

ERLEBNISHAUS 
KLANGSCHMIEDE
Entdecken Sie ein Haus voller Klang in  
Alt St. Johann. In der Klangschmiede steckt  
in jedem Zimmer ein Themenraum: Weltall,  
Naturton, Tier- und Pflanzenwelt und vieles 
mehr. Ideal für Gruppen: Kurs buchen und  
im heissen Feuer der Schmiede die eigene 
Klangschale erschaffen. 

KLANGSPUR BY
Machen Sie sich auf zu einer  
Schnitzeljagd, bei der Sie die Ohren  
spitzen müssen. Wer alle Codes  
zu knacken weiss, findet schliesslich  
den perfekten Klang. Ein ein - 
stündiges Abenteuer mitten im Dorf – 
überraschend, interaktiv, den  
Teamgeist fördernd. Einfach das  
gewünschte Zeitfenster vorab  
online reservieren.

H I G H L I G H T S

toggenburg.swiss/ 
klangspur

KL A N GWELT  TO G G EN B U RG

In der Toggenburger Bevölkerung ist die ur-
sprüngliche Gesangs- und Musikkultur tief ver-
wurzelt. Kein Wunder, tut sich zwischen Chur-
firsten und Alpstein eine ganze Welt voller Klang 
auf. Die Klangwelt Toggenburg macht das Erbe 
zum eindrücklichen Gesamterlebnis zugänglich. 
Ein Ort, wo gepflegtes Brauchtum und neue 
Impulse zu den Themen Klang und Resonanz auf-
einandertreffen und im Gleichklang schwingen.

KLANGKURSE
Tauchen Sie ein in die vielfältige Lautsphäre der 
Region und entdecken Sie Stimme, Instrumente, 
Rhythmik oder Brauchtum. Schnupperstunden, 
Workshops, Klangspaziergänge in der Natur, Jo-
deln für Einsteiger, Kunsthandwerkkurse, Tanzen 
und Obertongesang: Klingen Sie neu.

 
KLANG-KNOBELN
Jetzt wird’s knifflig! Lösen Sie im Klang-Escape-
Room der Klangschmiede alle Rätsel und bewah-
ren Sie das Tal vor der Katastrophe. Teamarbeit ist 
gefragt, denn die Zeit drängt!

KLINGENDE BERGWELT

toggenburg.swiss/ 
klangwelt
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KL A N G H AU S KU LT U R

MUSIKALISCHES ZENTRUM
Ein inspirierendes Zentrum für die Welt des 
Klangs. Eindrücklich gebaut als «begehbares 
Instrument» bietet es einen akustischen 
Raum für kreative Arbeit rund um das Thema 
Klang. Stimmbare Klangräume im Innern 
sowie zwei Aussenbühnen ermöglichen 
einmalige Musikexperimente und Konzerte. 
Einzigartig in Europa, lädt das Klanghaus ab 
2025 ein, die Vielfalt von Schwingung, Klang 
und Resonanz zu erforschen und sich damit 
zu verbinden. 

SCHÖNHEITSKÖNIGIN
Brauchtum noch näher! Seien Sie beim 
Öberefahre auf die Alpen Sellamatt und 
Selun dabei. Oder mittendrin in der 
grössten Viehschau der Ostschweiz am  
2. Oktober in Nesslau. Bauer, Geissen-
meitli und Vieh so herausgeputzt.

ZELT ZUM LACHEN
Musik, Theater, Comedy und Kinder-
vorstellungen unter dem Baldachin. 
Im Kleintheater Zeltainer in Starken-
bach beim Steinbruch nehmen Sie in 
einem echten Zirkuszelt Platz. Das 
Programm ist gespickt mit Geheim-
tipps und Spassgaranten von Frühling 
bis Herbst. 

SCHINDELHERSTELLUNG
Das Klanghaus ist ein reiner Holzbau. Aus-
nahmslos nachhaltig produziertes und vorzugs-
weise im Toggenburg geschlagenes Holz wurde 
dafür verwendet. Die Fassade ist vollständig mit 
480’000 Holzschindeln aus heimischer Fichte 
und Lärche eingekleidet. Davon sind alleine 
150’000 von Hand gespalten worden.

Den ToggenburgerInnen ist Kultur 
unheimlich wichtig. Da hat�s Platz 
fürs Moderne sowie fürs Traditionelle. 
Das ganze Jahr hindurch finden Sie 
kulturelle Veranstaltungen und Aus-
stellungen im Thur- und im Neckertal. 

KULTUR GUT

Kultur- 
Hauptstädtli

Im Zentrum der Ferienregion  
liegt Lichtensteig. Das mit dem Wak-
kerpreis 2023 ausgezeichnete Städtli 

ist Dreh- und Angelpunkt des 
Kulturschaffens. Familiäre Bühnen, 
internationale Festivals, progressive 

Ratsstuben, lebendige Museen  
und mehr.

A N G E B O T

Städtliführung
Auf den Spuren 
von Persönlich-
keiten, entlang 
von Krimi-Schau-
plätzen oder Wein-
trauben durch 
die Historie der 
Altstadt.

A N G E B O T

Klanghaus- 
Führungen

Das Klanghaus Toggenburg be-
findet sich im Bau und wird im 

Frühjahr 2025 eröffnet. Während 
der Bauzeit ist es möglich, Führun-
gen zu buchen, um mehr über die 

Entstehung und die Zukunft dieses 
Projekts zu erfahren.

toggenburg.swiss/ 
klanghaus

toggenburg.swiss/ 
kultur

toggenburg.swiss/ 
staedtlifuehrung 
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G RU PPEN  U N D  V ER EIN E

Das Toggenburg umfasst zig Möglich-
keiten, sich in grossen Banden zu 
bewegen und zu vergnügen. Weiter-
bilden, zusammenwachsen, Team und 
Geister fördern. Egal, ob Sie als Verein, 
Freundeskreis, Grossfamilie oder 
Arbeitsgspänli reisen. Machen Sie Ihr 
Programm passend!

GEMEINSAM ERLEBEN

DEM SCHLAUEN FUCHS 
AUF DER SPUR
Rätseln Sie der Fährte des Fuchses nach. 
Die Verfolger begeben sich in luftige 
Höhe, vernehmen den Klang historischer 
Kommunikationsanlagen und tauchen 
mitten im Getümmel einfach ab.

GRUPPENANGEBOTE 
Von wegen kompliziert! Angebote  

für Gruppen und Spass für jeden einzelnen 
buchen Sie einfach online. Jetzt im Shop 
stöbern und demnächst vor Ort erleben.

TAGEN UND AUSTRAGEN
Den richtigen Raum für kreative  
Ideen und bereichernden Austausch 
finden. Spüren Sie online geeig - 
nete Seminarhotels und Eventloka-
litäten auf  sowie das Rahmenpro- 
gramm, das von schweisstreibend  
bis wissensfördernd reicht.

GENÜGEND BETTEN
Wo viele Personen reisen, wollen viele 
Betten bezogen und der Tisch fürs 
Zmorge ganz ein langer sein. Finden Sie 
Unterkünfte, die ideal auf Bedürfnisse 
von Gruppen aus- und eingerichtet sind.

ALLERHAND  
HÖHENFLÜGE

Facts and Figures über den Wald 
und die Waldlebewesen, die Sie 
bestimmt nicht kannten. Nach 

dem natürlichen Höhenflug 
auf dem Baumwipfelpfad ein-

schliesslich Führung folgt gleich 
der kulinarische im Gasthaus 

Rössli mit Sternzeichen-Gour-
met-Menü. So viel Erlebnis muss 

im Team geteilt werden.

SOMMERLICHE EISZEIT
Wagen Sie sich auch im Sommer aufs Eis, im Mekka 
des Ostschweizer Curlingsports. Schnupperkurs 
besuchen, Technik im Fortgeschrittenenkurs ver-
feinern oder live an einem Curlingturnier dabei 
sein, Spass und Spannung sind garantiert.toggenburg.swiss/ 

foxtrail

toggenburg.swiss/ 
angebote

toggenburg.swiss/ 
gruppen

toggenburg.swiss/ 
seminare
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KLANGFEST
16. Mai - 18. Mai
Klangvolle Eröffnung des neuen Er-
lebnis- und Klangkunstwegs, sowie 
Live-Konzerte von Künstlern aus nah 
und fern. 

BERGRENNEN  
HEMBERG
8. und 9. Juni
Heulende Motoren, bunte Rennwa-
gen und scharfe Kurven locken nicht 
nur Autosportbegeisterte an. 

Ja, das Toggenburg kennt über 
200 verschiedene Käsesorten. 
Doch sein kulinarisches Erbe ist 
vielfältig. Regionale Produkte, 
mit Leidenschaft und Sorgfalt 
hergestellt, bereichern jeden 
Teller. Erlebbar wird diese Vielfalt 
dank der ChääsWelt Toggenburg.

ZUM MITNEHMEN
Spontan Lust auf Toggen-
burg zum Reinbeissen? 
Kurz etwas für Daheim 
einpacken? Dank 24-Stun-
den-Shops und Hofläden 
jederzeit Spezialitäten und 
Selbstgemachtes geniessen.

UNTER EINEM DACH
Alles dreht sich um den Käse  
und seine Begleiter. Die kulinari-
schen Köstlichkeiten der  
Region sinnlich erlebbar macht  
das kulinarische Besucher- 
zentrum in Lichtensteig.

MADE IN  
TOGGENBURG
Wir haben Toggen burgerli, 
Mandelfische und Bloderkäse. 
Und ja, auch die Kägi Frets 
sind Toggenburger Origi-
nale. Besuchen Sie den Kägi 
Glücksshop in Lichtensteig.

WIR BITTEN ZU TISCH
KU L IN A R IK V ER A N S TA LT U N G EN

1. AUGUST FEIER  
AUF DEM CHÄSERRUGG
1. August
Sonnenaufgang in morgendlicher 
Stille, Frühstück im 6-Länder-Gipfel-
panorama oder Abendessen mit Blick 
auf die 7 Höhenfeuer.

JAZZTAGE  
LICHTENSTEIG
9. bis 11. August
Ein ganzes Städtli wird zum  
Festival und es klingt weit mehr  
als nur Jazz durch die Arkaden. 
Über 20 Bands auf sechs Bühnen. 

SCHWÄGALP-SCHWINGET
18. August
Starke Männer greifen sich vor gran-
dioser Kulisse an die Zwilchhosen. 
Vermögen die einheimischen Bösen 
zu überzeugen? 

HIKING SOUNDS 
WILDHAUS
24. und 25. August
Einfache Wanderung mit Live-Musik-
Erlebnis mitten in der Alplandschaft 
und vor toller Bergkulisse.

DAS MOUNTAINAIR 
22. Juni
Live-Musik kombiniert mit frischer 
Bergluft und einen herrlichen Aus-
blick. Glücksgefühle und Konzert-
erlebnis in einem.

10 JAHRE  
OPENAIR WILDHAUS
5. und 6. Juli
Legenden des Classic Rock treffen 
am Fusse der Churfirsten auf 
Schlagerstars und -sternchen. Lange 
Haare und Herzklopfen inklusive.  

BERGMARKT ILTIOS
14. Juli und 1. September
Die gastronomischen und kulina-
rischen Schätze des Toggenburgs 
vereint zum Flanieren, Degustieren, 
Einkaufen am Fuss des Chäserrugg. 

IRISH  
OPENAIR
6. und 7. September
Echte Irish Music, Pubs und Whis-
keys. Keltische Fiedeln und Dudel-
säcke hallen vom Säntismassiv wider. 
Ausnahmezustand im Luterental.

TOP EVENTS
V ER A N S TA LT U N G EN

A N G E B O T

Foodtrail
Begeben Sie sich auf 
eine kulinarische 
Schnitzeljagd mit 
Rätseln, Geschich-
ten und regionalen 
Spezialitäten. Am Ende 
erwarten Sie Genuss 
und Erkenntnis.

toggenburg.swiss/ 
kulinarik

toggenburg.swiss/ 
foodtrail

toggenburg.swiss/ 
events

toggenburg.swiss/ 
mybuxi

A N G E B O T

mybuxi
Ohne Fahrzeug 
unterwegs und 
spontan nach  
Hause reisen?  
Mit mybuxi sicher 
ans Ziel kommen, 
Tag und Nacht  
auf Abruf. 
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IN FO RMIER EN  U N D  IN S PIR IER EN

BESSER
          INFORMIEREN

31

GROSSER 
SOMMERWETTBEWERB

Auf dem Laufenden bleiben  
und monatlich tolle Rucksäcke 

von Fjällräven erfuchsen.

Diese Broschüren und Karten finden 
Sie im Tourist-Info, in den Hotels, bei 
den Bergbahnen und in den 
Prospektständern oder Sie bestellen 
sie sich bequem nach Hause.

toggenburg.swiss/ 
prospekte

toggenburg.swiss/ 
wettbewerb
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OBEN BLAU
Wenn der Nebel zäh und schwer über dem 
Unterland klebt, empfehlen wir einen Ausflug 
mit Aussicht. Schweben Sie einfach hinauf in die 
Sonne, zum Beispiel auf den Panoramarundweg 
Chäserrugg, auf den Aussichtsgipfel Säntis oder 
aufs liebliche Gamplüt mit Sonnenterrasse.

AUF DIE BRETTER
In den Skigebieten im oberen Toggenburg 

sowie weiteren kleinen Gebieten im unteren 
Toggenburg liegen den Schneesportfans die 

Pisten wie ein weisser Teppich zu Füssen. Dazu 
gibt’s Klangpisten, Funparks, Zauberteppiche, 

Powder-Abfahrten und Kinderparadiese.

WIN T ER  IM  TO G G EN B U RG

HINAUSGESTAPFT
Die Winterlandschaft wohl-

tuend zu Fuss erleben, Ruhe 
und Erholung aufsaugen. Mit 

Schneeschuhen oder ohne auf 
präparierten Winterwander-
wegen oder pulvrigen Trails.

WEISSER FERIENTRAUM

HEJA HEJA
Talauf und talab 

finden Sie vielfältige 
Loipen von einfach bis 

sportlich-coupiert.

WEICH GEBETTET
Komfortables Hotel, rustikale 
Berghütte oder gemütliche 
Ferienwohnung – finden Sie 
die perfekte Unterkunft für 
Ihren Aufenthalt.

WE ARE FAMILY
Pisten für kleine Könige, Familien-
unterkünfte, Indoor-Erlebnisse, 
kindergerechte Angebote und 
Restaurants. Bei uns kommen Sie als 
Familie auf Ihre Kosten.

AUF GLATTEIS
Eisstock schiessen, Hockey oder Pirouetten 

drehen auf der Kunsteisbahn ist beim 
Eissport zentrum in Wildhaus möglich. 

Curling-Schnupperkurse gewähren Einblick 
in einen Teamsport mit hohem Spassfaktor. 

Eine spiegelglatte Sache. 

SPASSIGES GEFÄHRT
So rasant bergab, dass die Augen
vor Lachen und Fahrtwind tränen. 
Auf der Alp Gamplüt ein Spassfahr-
zeug mieten und das Schlitteln neu 
entdecken.

toggenburg.swiss/ 
winter

VON DER PIKE AUF
Die Schneesportschulen im obe-

ren Toggenburg bieten ein breites 
Angebot für jedes Niveau. Im Nu 
flitzen Anfänger wie Profis über 

den Schnee.
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T EL EFO N N UM MER N  U N D  L IN K S

Folgen Sie uns auf Social Media

oskarferien.ch

Die Ostschweiz erleben und gratis mit den ÖV reisen

facebook.com/ 
ToggenburgTourismus

instagram.com/
toggenburg_swiss

pinterest.ch/
ferienregiontoggenburg

Die Ferienregion Toggenburg fördert die systema-
tische Erfassung der Zugänglichkeitsinformationen 
für Gäste mit spezifischen Bedürfnissen. Die App, 
die alle Infos bündelt, heisst ginto. Herunterladen 
und griffbereit haben.

Wir sind Partner

toggenburg.swiss/
barrierefrei

Tourist-Information
Hauptstrasse 104, 9658 Wildhaus
+41 71 999 99 11, info@toggenburg.swiss

Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do. und Fr.: 9.00 bis 12.00 h / 13.30 bis 17.00 h
Mittwoch: 9.00 bis 12.00 h
Samstag: 9.00 bis 14.00 h
Sonn- und Feiertage: geschlossen

Notfälle
Polizei  117 
Feuerwehr  118 
Rettungsflugwacht REGA / Bergnotfälle  1414
Sanitätsnotruf  144 
Tox Info Suisse (bei Vergiftungen)  145
Internationale Notfallnummer  112

Gesundheitszentren
Spital Grabs  +41 81 772 51 11
Berit Klinik Wattwil +41 71 987 31 11

Ärzte / Notfalldienst
Region Toggenburg  0840 111 144

Bleiben Sie mit unserem Newsletter 
stets auf dem Laufenden. News, 
Veranstaltungen, exklusive Angebote 
und Wettbewerbe zweimal monatlich 
in Ihrer Inbox. 

Jetzt anmelden.

Toggenburg Newsletter

toggenburg.swiss/
newsletter

Weitersagen
Teilen Sie Ihre schönsten 

Toggenburg-Momente mit 
den Hashtags

#WOWTOGGENBURG
#ASESCHÖ

TOGGENBURG
SCHENKEN
1 GUTSCHEIN FÜR MEHR 
ALS 70 ERLEBNISSE

print@home

toggenburg.swiss/ 
schenken



#WOWTOGGENBURG

Toggenburg Tourismus 
Hauptstrasse 104 
9658 Wildhaus, Schweiz 
Tel. +41 71 999 99 11 
info@toggenburg.swiss 
www.toggenburg.swiss


